
 
 

 

Общ. Брезник 

гр. Брезник 

ул.”Борис Антов” 3 

Тел: 07751 / 21 44 

GSM: +359 / 887 697 628 

E-mail: brezitsa@gmail.com 

 

___________________________________________________________________________ 

 

                                                                                                       Утвърдил:………………… 

                                                                                               /Е.Алексова/ 

 

ДНЕВЕН РЕЖИМ 

ТРЕТА ГРУПА –УЧЕБЕН ПЕРИОД 
 

 

часове дейности 
06.30 - 08.30 Прием на децата. 

Дейност по избор,индивидуална работа с децата,разговори 

08.30-09.00 Утринно раздвижване 

Закуска 

09.00 – 10.00 Педагогически ситуации,допълнителни форми . 

10.00-10.15 Подкрепителна закуска 

10.50-12.00 Педагогически ситуации,допълнителни форми 

12.00-13.00 Подготовка за обяд 

Обяд 

Подготовка за сън 

13.00-15.00 Почивка и сън 

15.00-15.30 Раздвижване след сън 

Закуска 

15.30 – 18.30 Допълнителни форми 

Игри на открито 

Изпращане на децата у дома.. 

 

 

ДНЕВЕН РЕЖИМ  

ТРЕТА ГРУПА – НЕУЧЕБЕН ПЕРИОД 

 
часове дейности 

06.30 - 08.30 Прием на децата. 

Дейност по избор,индивидуална работа с децата,разговори 

08.30-09.00 Утринно раздвижване 

Закуска 

09.00 – 10.00 Допълнителни форми и игри . 

10.00-10.15 Подкрепителна закуска 

10.50-12.00 Допълнителни форми игри 

12.00-13.00 Подготовка за обяд 

Обяд 

Подготовка за сън 

13.00-15.00 Почивка и сън 

15.00-15.30 Раздвижване след сън 

Закуска 

 15.30 – 18.30 Допълнителни форми 

Игри на открито 

Изпращане на децата у дома.Разговори. 
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